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Uloga kineziologije rada se ogleda u:

cuvanju i unapredenju zdravlja radnika

prevenciji misi¢no-kostanih poremecaja

spreCavanju progresije misicno-kostanih poremecaja
oCuvanju radne sposobnosti

oCuvanju i povecanju produktivnosti rada

smanjenju broja i tezine ozljeda na radu
smanjenju vjerojatnosti vracanja starih ozljeda
smanjenju trajanja i ucestalosti bolovanja
smanjenju fluktuacije radnika

produzavanju radnog vijeka radnika te kasniji odlazak u mirovinu
itd.
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CILJEVI: PREVENCIA MISICNO KOSTANIH POREMECAIJA

Kineziologija rada




Zasto naglasak na kraljeznicu?

Pademija

1 80 % (85%J.N)

12 -45 % (25i39% J.N)
Fizicke i uredske radnike



Uvrijezena su stajalista kako su primarni
uzroci bolnih stanja kraljeznice...

* Ne kre¢emo se dovoljno
* Ne vjezbamo

e Jako puno radimo
 Leda su nham slaba ...

Jesu li ovo primarni uzroci nasih
problema s MKP?



Ovo nisu primarni uzroci bolnih stanja
kraljeznice...
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Uzroci - rizicni faktori

Individualni : dob, spol, genske predispozicije, pusenje,
naobrazba, ukupno zdravlje itd.

Psihosocijalni: stres, depresija, kognitivne funkcije itd.

Fizicko opterecCenje: vrsta posla, jacina i naCin opterecenja
itd.



Primarni
(Kvaliteta)

Nefizioloski
polozaji —

Nepravilne
posturalne navike

Nefunkcionalni
pokreti -
Nepravilne kretng
Qavike

Uzroci misiéno-kostanih poremecaja:

Sekundarni
(Kvantiteta)

Dugotrajne staticke
pozicije
Neadekvatne pauze
tijekom rada

Nedovoljno
kretanja

Slab trup — ne
viezbamo




Klasi¢ni primjer — nefunkcionalni pokret




Klasiéni primjer — nefizioloski polozaj




Jos neki primjeri ....

Torzija lumbalnog dijela kraljeznice u sagitalnoj ravnini za vise od 5°
Torzija torakalnog dijela kraljeznice za vise od 40°

Torzija cervikalnog dijela kraljeznice od C2 do C7 za vise od 40°
Torzija cervikalnog dijela kraljeznice izmedu C1i C2

Razliciti oblici torzija i fleksija kraljeznice ili torzija i ekstenzija su
posebno opasni

Abdukcija ruku u frontalnoj ravnini s pronacijom dlana

Unutrasnja rotacija ramena
Lateralne fleksije kraljeznice
Sjedenje na sakralnoj kosti
Asimetricnost
Unilateralnost itd.

Radnik mora primiti
kljucne informacije za
njegovo radno mjesto.
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Radnik mora primiti
kljucne informacije za
njegovo radno mjesto.



Kontinuirana primjena
nefizioloskih polozaja i
nefunkcionalnih
pokreta...
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Normalandisk —> |
Degeneracijadiska —> 7t

Bulging diska —>

Hernije diska —>

Smanjenjei.v. prostora —> .

Degenerativne promjene diska —>.

Osteofiti

Protruzija

Prolapsas

Ekstruzija Sekvestracija
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Uslijed svega navedenog moze doci do:

 |okalizirane boli

* boli sa sirenjem u ruke il
noge

e tupe boli, ostre boli,
sijevanja, rezanja,
probadanja

e utrnulosti

* trnci

e ukocenosti

e pritisak

* umor

 misicnu slabost

* misSicna napetost

* misicni spazam,

hladne ruke i/ili noge
Zarenja

peckanja

gubitka osjeta dodira
slabljenja kontrole sfinktera
vrtoglavica
nesvjestica

muchina

iskrenje pred oCima
Zujanje u usima
,drop attack” itd..
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NEPRAVILNI
POKRETI

CILJ: ZDRAVLIE

MEHANICKA
OSTECENJA

POSLJEDICA:
BOLOVI

i

REGENERIRANIJE

PRAVILNI
POKRETI

m) | ¢
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Vaznost pravilne mehanike polozaja i
pokreta

. Masa tereta

Vrijeme provedeno u nekoj nepravilnoj poziciji
. Broj ponavljanja

. Brzina pokreta

. Amplituda pokreta

. Prijasnje ozljede

. Godine zivota
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